
2015年8月22日(土)

13:00～16:00(入場無料）

ひと・しぜん・・・わたしたち

公開ひょうげんワークショップ inせんだいメディアテーク
オープンスクエア(１階）

〈主催〉表現未来の会
代表：西洋子(東洋英和女学院大学）三輪敬之(早稲田大学）
科学研究費助成事業基盤B(平成25-27年度）25282187
創造的な身体表現活動での共振創出に関する研究-身体的共創から社会的共創へ-
〈共催〉(株)北上の郷 児童福祉サービスセンターみらい(石巻市）
〈協力〉 宮城県立石巻支援学校・NPO法人 みんなのダンスフィールド

オープニング・スライドショー 13:00-13:30

そして、これから
〈てあわせ〉 東松島ワークショップ・「みらい」ワークショップの記録
スライドショー制作委員会
(東松島ワークショップメンバー・早稲田大学三輪研究室・東洋英和女学院大学西ゼミ・みんなのダンスフィールド）

てあわせワークショップ 13:30-14:45

みんなのてあわせ
「みらい」ワークショップ(石巻市）東松島ワークショップ(東松島市）
みんなのダンスフィールド(東京都）
ファシリテータ：阿部圭子(石巻市）後藤洋二(大崎市）佐々木芳子(石巻市）戸田祥子(東松島市) 

松川久美(石巻市）松川陽香(石巻市）松川広美(東松島市）森雅彦(石巻市）
今野祐子/阿部美香/菊池陽子/東海林亜弥子/茂木和江(石巻市児童福祉サービスみらい）

ダンスパフォーマンス 15:00-16:00

「ふるさとのめぐみ」(2014年石巻初演）ほか
作・語り:森雅彦(石巻市） 音楽:東弘美(東松島市）

インクルーシブダンス:みんなのダンスフィールド(東京都)・参加者一同

〈てあわせ〉は，あなたと私が手を合わせ，からだでコミュニケーションをとりながら，いっしょに新しい表現をつくりだす活動です．むずかしいルール
は何もなく，ここちよい音楽の流れる中，自己を開放して，多くの仲間と楽しみながらからだを動かします．宮城県での月に1回の活動は，
2012年の12月からはじまり，これまで2000人以上の方々がご参加くださいました．子どもと大人が，女性と男性が，障害のある人とない人
が・・・，それぞれの個性をいかし合い，自由に新しいつながりをつくりだしています．生き生きとした表現の場にどうぞおいでください．

東松島ワークショップ(東松島市）

「みらい」ワークショップ(石巻市）

みんなのダンスフィールド(東京都）
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せんだいメディアテーク・オープンスクエア(１階）

13:00～16:00(入場無料）

オープニング・スライドショー 13:00-13:30

そして、これから
〈てあわせ〉 東松島ワークショップ・「みらい」ワークショップの記録
スライドショー制作委員会
（東松島ワークショップメンバー・早稲田大学三輪研究室・東洋英和女学院大学西ゼミ・みんなのダンスフィールド）

印象的な笑顔の数々，ともにつくりあう表現，どんどんと変わっていくわたし，わたしたちの手の表情，表現と表現の間にうまれる出会い，それぞれの
境界を越えたつながり・・・．それらをもとにわたしたち一人一人の「てあわせ」を通してうまれた思いを見つめ直し，映像でみなさんにお届けします．これ
からも新たな出会いが続いていくことを願って・・・．

てあわせワークショップ 13:30-14:45

みんなのてあわせ
「みらい」ワークショップ(石巻市）東松島ワークショップ(東松島市）みんなのダンスフィールド(東京都）
ファシリテータ：阿部圭子(石巻市）後藤洋二(大崎市）佐々木芳子(石巻市）戸田祥子(東松島市）松川久美(石巻市）松川陽香(石巻市）

松川広美(東松島市）森雅彦(石巻市） 今野祐子/阿部美香/菊池陽子/東海林亜弥子/茂木和江(石巻市児童福祉サービスみらい）
「て」と「て」をあわせることからはじまるコミュニケーション．ちょっぴり苦手だったボクも私も，「て」と「て」の温もりを感じながら動いてみると，『てあわせ
Magic』で少しずつ思いを伝えられるようになりました．ことばだけでは届けられない気持ちを，「て」と「て」をあわせて心にひびかせてみませんか．伝え
るって楽しいね，伝わるってうれしいね．そんなステキな時間をわたしたちと一緒につくりましょう．

ダンスパフォーマンス 15:00-16:00

「ふるさとのめぐみ」(2014年石巻初演）ほか
作・語り:森雅彦(石巻市） 音楽:東弘美(東松島市）

インクルーシブダンス:みんなのダンスフィールド(東京都)・参加者一同
ふるさとの豊かな自然とその恵み，地域の祭りなどを織り交ぜ，みんなで新しい表現をつくり展開していきます．江戸時代，仙台藩や南部藩のお米は
石巻に集積されて千石船で石巻から江戸に運ばれました．目の前には世界三大漁場の一つである金華山沖漁場があり，四季を通して新鮮な魚介
類が捕れます．夏祭りも盛んで石巻の川開き祭り，東松島の夏祭りがふるさとの夏を熱く彩ります．

(Inclusive Field for Dance)
年齢や性別，障害の有無や経験の差を超えて，さまざまな“み
んな”で新しい表現を共につくるグループ．1998年より東京を拠
点に活動を開始し，コミュニティでのワークショップやパフォーマンス
を積極的に展開．メンバーは乳児から60歳代までの40名．

http://homepage3.nifty.com/inclusive-dance/

「みんなのダンスフィールド」（東京都）

2015年10月のワークショップ・講座のご案内
10月17日(土)13:30-15:30 10月18日(日)10:00-13:00
てあわせ 合同ワークショップ 第2回ファシリテータ養成講座
石巻支援学校体育館 赤井市民センター

〈ワークショップに関する問い合わせ〉
参加を希望される方は，下記までご連絡ください．
・森雅彦 080-1812-6888
・東弘美 abhrm.5115@ezweb.ne.jp
・児童福祉サービスみらい（今野） 0225-93-8052石巻支援学校体育館での合同ワークショップ(2015年6月）

石巻市遊楽館での第１回ファシリテータ養成講座(2015年6月）


